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Retraités, vous occupez une place de plus en plus
importante dans notre ville. Vous avez le tempgpradditer

de la vie et de partager de bons moments en toute
convivialité.

L’Office Chevignois des Retraités (O.C.R.) souhaitels
voir de plus en plus nombreux participer de manare
différentes activités que vous proposent les aasoos de
notre ville.

Ce nouveau guide des associations de retraitésneqgrar
le passé, vous permettra toujours de trouver lgsnses a
vos besoins, vos envies dans le sport, la cultureese
loisirs et de créer des liens forts en amitié.

Profitez de cette nouvelle saison pour venir vogsalre
et que cette vie associative vous apporte beaucup
bonheur.

Bienvenue a tous.

L’Adjointe Déléguée aux retraités et personnes agées,
Marie-ClaireTERRIER, Présidente de I'O.C.R.



Chaque

la salle Jean Froussart vous accueille pour

partager entre amis le plaisir de jouer au tardg Belote

Oou au scrabble.

Un godQter, composé de boissons fralch@Es

Q & ou chaudes ainsi que des gateaux, vous est
-

proposé aux environs de 16 heures.

Responsables

| HE"S %S %SHE
r #"$ %S0
| 'S %+ $(%




MARCHES

Tout au long de l'année il faut penser a
conserver la forme.

La marche pratiquée sans exagération constitue
I'un des éléments essentiels pour la conserver.

Le sport pratiqué sans exagération constitue l'@s d
éléments indispensables d’une santé qui nous ekése.

A I'O.C.R., elle connait un vif succés et le nomlue
participants est en constante augmentation.

Venez vous joindre a nous pour deécouvrir les bienide
ce sport et apprécier les charmes de la campagne
environnante, les :

+ , - #" pour une
marche de 6 — 7 km
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Claude JAVOT
Tél. : 03.80.71.06.91




+ -a#
une marche de 10 — 12 km
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Thérese SIMONNEAU
Tél. : 03.80.46.32.59
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marche d’une journée
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Pierre RADREAUX
Tél. : 03.80.46.31.65

Point de Départ Il
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pour une

1 - Une participation sera demandée aux
personnes transportées (déterminée suivant Endes}.
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vous étes toujours aussi nombreux a vous réunir
afin d’apprécier un repas servi entre amis dans
une ambiance trés conviviale, au cours duquel
vous avez plaisir a vous retrouver et partager

ensuite un apres-midi d’amitié.

Nous vous invitons aux dates suivantes en souhaitars
retrouver encore plus nombreux :
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Le prix du repas est fixé%6 " > (boisson non comprise).

Responsables
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Pour les personnes ayant des revenus mensueleimgéa
628,10 , le repas sera facturé 4,6@sur présentation d’'un
justificatif).

L’inscription a ces repas se fait en Mairie (O.¢.R.
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THES DANSANTS

Les flonflons de I'accordéon, les airs de
musette connaissent un regain de faveur
et les aprés-midi dansants au Polygone
attirent de nombreux amoureux de tango,
paso doble, valse, cha cha, madison, twist
et beaucoup d’autres pas harmonieux et
silhouettes gracieuses.

Différents orchestres, dont certains
habitués de nos rendez-vous, vous feront dansedesir
airs bienconnus de tous, pour peu gue vous veniez nous
retrouver B I: -
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REPAS DES RETRATTES
ET PERSONNES AGEES
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La chorale des Quatre Temps a repris sEsr"'\f"\

répétitions le
I‘-‘!"

C , 4 )nu*
&
N

Les choristes de I'Office Chevignois des Retraitgs
voudront bien se joindre a nous pour la nouvelisosa
musicale seront accueillis de tout chceur !

Responsable
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Avec linformatisation du travail, les
agendas électroniques, les calculettes, les pragasions
électroniques des difféerents  appareilgtélévision,
cafetiére...),lecerveau peut22! D 3 !'3E $

G

Aussi souvent que possible, retenez! .

12 .1 un nouveau numeéro de téléphone, la liste
de courses, si elle nest pas trop importante, par
exemple ; ... c’est un petit exercice qui entretieat |
Mémoire.

Organisez régulierement des réunions entre pousvous
v sur une discussion32 3'! et faire appel a
des souvenirs. Plutét que sortir votre calculetighaque
fois que vous devez faire une opération' H

. $
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IH 113 117 3/10 qui fait appel a
la concentration.

ou lI'on doit coordonner les mouvements de
bras et des jambes, des bras et de la téte en teémps,
stimule plusieurs fonctions du cerveau a la fois.

1 I 1 837119 par exemple,
tout simplement en marchant sur un tronc d’arbneckhé
ou sur le bord de trottoir ou en sautant a cloced.p

Chaque activité fait appel a des circuits diffésemiu
cerveau et permet méme d’en créer de nouveaux.

6 .17 113
nécessitant un peu de créativité et d'imaginatpainture,
sculpture, broderie, tricot ...) constituent d’autfagons
de stimuler le cerveau, également bénéfiques.

8 ! 3.1 8l$+$% reprendra seg2unions
xomomg =g

Il ne peut plus absorber de nouveaux participaatgefois

sl y a une quinzaine d’inscriptions, nous pouson

démarrer un nouveau stage des la rentrée,
I/ . P M-

"HE'S $($($
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CONFERENCES

Elles se tiendront a #"
aux dates suivantes

Vendredi 16 octobre 2009D "17 E
(Mr THINEY)

Vendredi 13 novembre 20093 o1
(Mme LEPETIT)

Vendredi 4 décembre 2009 I

9 - 513
(Mr THINEY)
Vendredi 8 janvier 2010 ! . - 3

81$+$ $ (Mme TERRIER)

Vendredi 26 février 2010 +! D' 29 B
0L E (Mme LEPETIT)

B 8 3 - # > pour les adhérentst > pour les
non adhérents.

Responsables
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L’atelier Théatre des,1 +1 reprend ses
répétitions le ) , 4 sous
la direction de Chantal LOUIS.

Ces répétitions ont lieu

*H ) # iy

La piece sera présentee les 10 et 11 Juin 2010lggdpe.

SEMAINE BLEUE

5 4667
)) 1+,14
1J51 #"

WH#& ' ( )+

Gratuit, ouvert a tous — GodQter offert
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VOYAGES - SORTIES

+ 1C 4 )™

* Repas - Music-Hall au
a Soultzmatt

- Tarif non déterminé

D

- Tarif non déterminé

- Tarif non déterminé
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)

- Tarif non déterminé

! "H# (3/4 jours)

- Tarif non déterminé

F#" L
L .9)"

Domaine du DOURDY a Loctudy
« La Cornouaille d’Hier et d’Aujourd’hui »
* Quimper, Concarneau, Pont Aven, Pont-I'’Abbé, Rmin

du Raz, Croisiere au fil de I'Odet

- Tarif non déterminé
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KARATE

Une sectionKARATE Santé Self Défense
« SENIOR DEBUTANT » a été mise en
place au printemps en PARTENARIAT avec
la LIGUE de BOURGOGNE de KARATE et
'O.C.R.

Il s’agit de cours adaptés pour les seniors quisvou
permettent de :

maitriser les techniques de respiration
libérer votre stress

apprendre a vous défendre

cultiver votre corps

- Reprise

*MARDI 22 SEPTEMBRE 2009
de 10HO00a 11 H 30
a I'Ogive (rue Sacha Distel)

- Pour tous renseignements vous pouvez appeler
le 06.66.71.11.10.

-18 -
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Le ! - Assemblée Générale
Lot=l - Féte des Rois
L 3! - Loto
L - Repas traiteur
Lol Repas
L' %.!- Loto
- Voyage d’1 journée a déterminer
L # - Féte des Méres
L") L - Repas Buffet
9 - Voyage d’'1 journée a déterminer
L' #1'9 - Loto
L' )19 - Repas Bon Accuell
L 0.9 - Repas traiteur
C IM.!I*):9 - Vente et
Exposition
c !'& .1t 3.9 - Féte de Noél

Pour tous renseignements s’'adresser a

151,5 /

35 -"#$"$ %$%%6$)"

Lieu des réunions) 8 9

0
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Nos activités s’adressent aux femmes et aux hondues
50 ans et plus.

1, 1 7 -

- La gymnastique d’entretien et d’assouplissement
adaptée aux personnes de plus de 50 ans en fommaleo
a raison d& x 1 h par semaine.

le lundi,de9hal0Ohoudel0Ohallhoudedll2h
le jeudi, de 9 hal0h
le vendredide9hal0Ohoudel1l0h15a11h15

- La gymnastique douceconseillée particulierement aux
personnes tres agées ou handicapées ayant dédaltdifa
faire certains mouvements.

1 heure par semaine

2 séances, au choix

le mercredide 9hail0h
ou
le lundide 9 h 45 a 10 h 45

-20 -



Nous invitons autant les hommes que les femmes.

Toutes les séances de gym en salle ont lieu a AEEP
LIBERTE (derriére Shopi).

Les animateurs ou animatricesexercant en salles sont
titulaires des dipldmes nécessaires a I'encadrerdest
personnes de plus de 50 ans.

Nous vous donnerons wertificat médical vierge a faire
remplir par votre médecin, il esnhdispensable pour
pratiquer (assurance).

Montant des cotisations : (inchangé)

Gym :67
Adhérent(e)s extérieure(e)s a Cheviddy en plus

Donnez votre adresse électronique si vous en pesséd
une.

Pour tous renseignements

Jacky BINNERT
Tél. au 03.80.46.36.80

Aucune inscription n’est effectuée par téléphone.

-21 -
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Depuis de nombreuses années déja, le Comité lacal d
Secours Populaire de Chevigny est présent et répand
fonction de ses moyens, aux détresses des famdlestre
commune, en difficultés matérielles ou morales.

Permanences d’accueil ! c ! ?
mn % mnmn

Distribution alimentaire ' C ! .|
mnmn % mnm

Braderie vétements a petits prix.! . !
. ! ? mn mn ) mnmn

Sorties diverses proposées aux enfants et auxidami
aux personnes agées

Aide et orientation aux personnes rencontrées hasrs
services concernés (Assistantes Sociales, etc ...)
5N B /133 B

/-

- Les Péres Noéls verts
- L’opération brioche
- Caddies

Tél. : 03.80.48.27.43 ou 06.59.91.95.89

-22 -



[ 1 ymy .

*10 octobre 2009 .93 533 I/
* 11 octobre 2009, 3 I/

*5 décembre 2009 '3 O

* 6 décembre 20095L ' I !

F3 I/

* 31 décembre 2009 3: ! I/

* 7 février 2010- 81/!:

* 26 février 2010 + : 8
3917

*27 et 28 mars 2010+ " 117 ?

* Début Avril 2010: C 1/

*Juin 2010-+ 'I'!

*21 juin 2010- P 17

* Mi-Juin 2010-C1/ C!

* 13 juillet 2010- P ! ? !
* 12 septembre 20103" !

Pour tous renseignements, s'adresser & 1,

-23-
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Ouverte a tous — ADULTES et ENFANTS
+ 4?7 3

La bibliotheque propose un choix varié ou selon godts
vous trouverez : des romans (policiers, historiques
terroir ...), des documentaires, des bandes dessidéss,
livres en gros caracteres.

Plus de 17 000 ouvrages sont a disposition, sbie aur
place, soit en emprunt — droit de 4 livres par @eng
inscrite pour une période de 15 jours avec possibde
prolongation.

Pour les vacances, le nombre de livres empruntésébes
plus important.

HORAIRES :
MARDI ) 16 HO00 -19 H 00
MERCREDI 10HO00-11H 30
JEUDI ; 16 HO00 - 18 H 30
VENDREDI 17H00-18H 30
SAMEDI ) 14 HO00-15H 30

La bibliotheque est fermée pendant les vacancdaisEn

Nous pouvons sur demande, effectuer le portage a
domicile. Pour ce service ou pour tous renseignénen
contacter :

La bibliothéque : 03.80.71.92.04 aux heures de permanence
OU MadameDUPONT : 03.80.46.42.80
=24 -



Rester chez soi le plus longtemps possible et dems
meilleures conditions, c’est le souhait de chacientde
nous.

Pour cela de nombreuses aides vous sont proposeées :

C+ 5 @ A

- Nicole GARNIER : 03.80.46.46.37
Ou
- Marie-Odile CHAMBIN : 03.80.46.05.85

, C

Tél. : 03.80.46.42.03 ou 06.66.93.13.77

C+1 1+ @ A

Tél. : 03.80.66.37.37

-25-
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Le service de portage des repas a domicile formtion
depuis plusieurs années a la satisfaction des ibengds.

Si cette prestation Vous intéresse, méme
occasionnellement, n’hésitez pas a contacteGdevice
Social de la Mairie au 03.80.48.15.45

1 5

* Pension - Pension de réversion
* Majoration pour conjoint a charge

* Allocation supplémentaire (ex: Fonds National de
Solidarité)

1) Aides complémentaires

* Aides au logement (C.A.F. - 03.80.68.28.00)

* Aide sociale a I'hébergement (Conseil Généralad€odte
d’Or au 03.80.63.66.00)

-26 -



2) Aides facultatives

* Aide a [Il'amélioration de [I'habitat: (ADIL
03.80.66.28.88)

* Aide aux vacances (C.R.A.M.), « Seniors en Vaeane
ANCV

* Transport DIVIA. (Mairie - C.C.A.S: 03.80.48.15.44)

3) Service de Transport des personnes a mobilité
réduite : « DiviAcces »

Renseignements 03.80.58.39.39 - KEOLIS DIJON
(réseau DIVIA).

4) Service de Télé-alarme

* Mairie - C.C.A.S.: 03.80.48.15.44

Vous étes

- domicilié sur la commune de Chevigny-St-Sauveur,
- agé de 70 ans et plus,

- agé de moins de 70 ans, si votre état de sangssiée la
pose d’un dispositif « téléalarme » et sur prégamtal’'un
certificat médical motivé

- abonné a un systeme « téléalarme » ou vous gezasie
prendre un abonnement,

- non imposable sur les revenus.

-27 -



Le Centre Communal d’Action Sociale participe asoai
de 15 par mois a votre abonnement (quel que soit
I'organisme auprés duquel vous avez choisi d’adhére

Informations complémentaires

en Mairie — Tél. : 03.80.48.15.44 (C.C.A.S.)

5) Transport au cimetiére

Destiné aux personnes agées non motoriséeseil & fiois
par semaine :

(Cimetiere de Chevigny-Saint-Sauveur et de Mirande)
excepté pendant les vacances scolaires.

Deux points de ramassage sont prévus

- Abribus Divia — Avenue de la République vers latpas
10 H 00

- Abribus Divia — « Jean-Marc Boivin » route de Dijan
10 H 15

N’hésitez pas a téléphoner a03.80.48.15.45 ou
03.80.48.15.44i vous étes intéressés.

6) Hébergement et institution
* FAPA : Mme REMOND - 03.80.30.07.81

- 28 -



7) Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA)

- en Mairie - Tél. : 03.80.48.15.45 (O.C.R))
03.80.48.15.44 (Service Social)

- ou n°® Vert : 03.80.63.69.70

8) Structure d’hospitalisation & domicile

Mise en place d’'une structure d’hospitalisationomitile
(H.A.D.) de 35 places sous I'égide de la FEDOSAD.

Prise en charge 100 % Sécurité Sociale.

9) Accueil de jour

Les personnes de plus de 60 ans atteintes de Edimal
d’Alzheimer ou de pathologies apparentées peuvent
s’adresser a :

* La Mutualité Francaise
8 et 16 Boulevard de Sévigné a DIJON
Tél. : 03.80.59.63.30

*La FEDOSAD
26 Boulevard Alexandre f de Yougoslavie a DIJON
Tél. : 03.80.73.92.52

* Association France Alzheimer
53 Rue du Faubourg Raines a DIJON
Tél. : 03.80.45.39.44

- 29 -



Vestiaire: Allée du Breuil

Responsable .4
3% - "#$"S %S "Su#

+ D |1 E

- Résidence « Les Tonnelles »
19, rue de Meursault
21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR
Tél.: 03.80.71.09.66

! - Atelier Mémoire
! - Gymnastique douce
c ! - Chorale avec les blouses roses

- 11 octobre 2009 : Dimanche savoureux avec legdléam
- Les anniversaires une fois par mois

- Aprés-midi : jeux et orgue de barbarie

- Divers spectacles dans 'année

- Participation a I'action « Un enfant peut sauwerarbre »
-30 -
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Jeudi 10 septembre 200& O
Jeudi 8 octobre 2009& O

Vendredi 16 octobre 2009 /
2

Dimanche 18 octobre 2009. (
Jeudi 12 novembre 20098 O

Vendredi 13 novembre 2009 /(
" 2

Dimanche 15 novembre 2009. (

Jeudi 18 novembre 2009& :0
)

Vendredi 4 décembre - /*
5 n
% 2

Jeudi 10 décembre 200% O
Samedi 12 décembre 2009% &

Dimanche 20 décembre 2009. (
-31 -



* Vendredi 8 Janvier 2010 ( /,
+ 1'& 2

Jeudi 14 janvier 2010& O
Dimanche 17 janvier 2010 . (
Jeudi 4 février 2010 & O
Dimanche 21 février 2010 . (

Vendredi 26 février 2010
/| 5 1 2

9 ars2010) 5 +% <
Jeudi 11 mars 2010& O
Dimanche 21 mars 2010. (
Avril 2010-9 =>
Jeudi 8 avril 2010 & O
* Mai 2010 - O 0 ="

Jeudi 6 mai 2010& O
Juin 2010-' < &.

30 Aolt au 5 Septembre 2010- )@
9 <)
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